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BREVE DESCRIPCIÓN DEL CONTENIDO: Características y reglamento. Técnica 
individual. Táctica. Sistema de juego 
 
OBJETIVOS: 
 
 Conocimiento de los deportes de adversario y su aplicación a la Educación Física 

en la Educación Primaria 
 Aprendizaje de los niveles básicos de los deportes de adversario para el 

alumnado de Educación Primaria 
 Adaptaciones de los deportes de adversario y a su aplicación a la Educación 

Primaria 
 
CONTENIDOS: 
 

1. Objetivos de los deportes de ad en la Educación Física en la Educación 
Primaria 

1.1. Deportes de adversario y su aplicación en Educación Física en la Educación 
Primaria 

1.2. Diferencias entre los deportes de adversario y otros deportes 
 
2. Deportes individuales de adversario 
2.1. Características específicas. Reglamentos 
2.2. Fundamentos de técnica y táctica 
2.3. Aplicación práctica 
 
3. Deportes colectivos de adversario 
3.1. Características específicas. Reglamentos 
3.2. Fundamentos de técnica y táctica 
3.3. Aplicación práctica  
 
4. Deportes de contacto directo 
4.1. Características específicas. Reglamentos 
4.2. Fundamentos de técnica y táctica 
4.3. Aplicación práctica 

 
 
BIBLIOGRAFÍA: 
 
Blázquez, D. (1986). Iniciación a los deportes de equipo. Barcelona: Martínez Roca. 



Blázquez, D. (1995). (comp.) La iniciación deportiva y el deporte escolar. Barcelona: 
Inde. 

Castejón Oliva, F.J. (1995). Fundamentos de iniciación deportiva y actividades 
físicas organizadas. Madrid: Dykinson. 

Castejón Oliva, F.J. (2000). Iniciación deportiva. Aprendizaje y enseñanza. Madrid: 
Pila Teleña. 

Castejón Oliva, F.J. (Ed.). (2003). Iniciación deportiva: La enseñanza y el 
aprendizaje comprensivo en el deporte. Sevilla: Wanceulen. 

Durand, M. (1988). El niño y el deporte. Madrid: Paidós. 
Hernández, M. (1995). Iniciación al Badminton. Madrid: Gymnos. 
Torres Casado, G. (1990). 1000 ejercicios y juegos de actividades de lucha. 

Barcelona: Paidotribo. 
 
 


		2017-09-20T10:04:26+0200
	DIAZ GUERRA JUAN ANDRES - DNI 42852706A
	Gerente Facultad Educación UCM




